Moje zkuSenosti se zelenymi potravinami

Se zelenymi potravinami jsem se potkala pied vice jak sedmi lety,
piinesla mi je kamaradka. Okamzité m¢ zaujaly jako naprosto ptirodni produkty,
protoze uz léta jsem se zajimala o zdravou vyzivu a hledala jsem néco, ¢im
bych vylepsila ,talit své rodiny. Syn byl alergik, n¢kolikrat rocné mél tézké
zanéty pridusek (takZe antibiotika), hrozilo mu astma. Dcera mivala bolesti
hlavy, vypadalo to na migrénu, bolesti zaludku (pry zanéty sliznice) a ja jsem
m¢éla problém nejmensi — seboroidni ekzém na obliceji, na coz vam 1ékaii nedaji
nic jiné¢ho nez kortikoidy.

A tak jsme zacali doma pit je¢men a jist chlorelly a uz jsme nepftestali.
Jsem piesvédCend, ze kazdy ¢lovek je sam zodpoveédny za své zdravi a nejlepsi
je prevence a ptirodni prostfedky. Po mésici uzivani jsem zjistila, ze ekzém je
pry¢. Nékolikrat se jesté¢ v mensi mite vratil, ale dnes uz nékolik let nevim, Ze
jsem jej kdy méla a kortikoidy nepouzivam. VedlejSim ucinkem ,,zeletiuch®, jak
jim doma tikdme, je uzasny piiliv energie. Mam dv¢ prace a myslim si, ze
vSechno zvladam v pohodé¢ 1 diky ZP, 7 let jsem nebyla nemocna.

Syn dostal své alergie pod kontrolu, 1épe se mu sportuje, nema problémy s
dychanim a antibiotika m¢l naposled pted 5 roky, kdyz mu alergolozka napsala
vakcinu na jeho alergeny. Vakcinu poté vysadil, bere jen pravidelné chlorelly a
Vv dobach jarnich pyld antihistaminika a je naprosto v poradku. Zanét pradusek
nem¢l ani nepamatuju. Zelené potraviny jsou vynikajici 1 na candidozu a jiné
mykozy. Pouzivadm je 1 na oSetfeni poranéni.

Dcera dnes nevi, co je to migréna a pokud ji vyjimecné zane pobolivat
zaludek, vezme si vic chlorell, zapije jecmenem a je po problému. Stfevni
chiipku, kterou jsme diiv mivali aspon jednou ro¢né&, jsme v podstaté 6 let
nem¢li.

Vsichni doma taky sportujeme a i tady se ndm ZP osvédcily.

TakZe moje zkuSenosti se zelenymi potravinami jsou veskrze pozitivni a
kazdému je miiZzu jen doporucit. Rano bez sklenice je¢menu si nedovedu viibec
piedstavit. A jsem rada, Ze jsem pomohla 1 fad¢€ svych kamaradek a zndmych.
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